
２月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１８年 

 

 月 火 木 金 

 

 １ ２ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ ボランテ

ィアさん

を送る会

準備 

写真 

クラブ 

プリント 

節分行事 

  準備 

精神障害者 

フットサル大

会（宮城野体

育館） 

午 
 

後 

スポーツ 

原クリ DC 合

同（木町通市

民センター） 

調べ物プロ

グラム① 

節分行事 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ５ ６ ８ ９ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 健康教室 生活改

善ラボ 

アサカツ メンタル 

ヘルス

座談会 

調べ物 

プログラム

② 

ゆったり 

サロン 

映画鑑賞 アサカツ 料理 

教室 

① 

バンド

活動

（自主

練習） 

午 
 

後 

お弁当の日 うまいもの

巡り 

「麵屋吉

兆」 

フットサル

（シェル 

コム） 

ダベ 

リング 

の会 

ワーキング 

ランチ 

音楽療法 パソコン 

教室 

バンド活

動（スタ

ジオ B2） 
全体ミーティング① 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 １２ １３ １５ １６ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

 

建国記念日の振替 

生活改善 

ラボ 

健康麻

雀教室 

5 分間

クッキ

ング 

アサカツ 料理 

教室 

② 

ケーキバイ

キング参加

者ミーティ

ング 

全体活動 

 

IKEA ショールーム見学＆ 

ランチ 

午 
 

後 

アニマル 

セラピー 

 

防災教室 就労 

プログラム 

（ジョブガ

イダンス） 

手芸 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 １９ ２０ ２２ ２３  

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

午 
 

前 

アサカツ コミュニ

ケーショ

ン関連プ

ログラム 

手芸 全体ミーティング② スポーツ

（片平 

市民セン

ター） 

パソコン

教室 
プログラム

作成① 

音楽療法 ボランティアさ

んを送る会準備 

パソコン教室 

プログラム作成

② 

お弁当の日 

午 
 

後 

移動茶話会 フットサル 

（ワッセ） 
シニア

の健康

体操 

室内 

ゲーム 

アートサロン PC ワーク ボランティアさんを送る会 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 26 27 

健康管理スキルを身に付ける 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

就労プログラム 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 

 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 

パソコン教室

プログラム 

作成③ 

コミュニケー

ションワーク

ショップ 

アサカツ 生活 

改善ラボ 

午 
 

後 

プログラム

茶話会 

ビリヤード 

（アイ・ 

カフェ 

中山） 

バンド活動

（スタジオ

B2） 

生活スキル

アップ講座 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 

デイケアは各プログラムへの参加にかかわらず、 

いつでも自由に利用することができます。 

フリースペースをご利用下さい。 


