
11月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１８年 

※今月から「椅子ヨガ」が始まります。 

 月 火 木 金 

 

健康管理スキルを身に付ける 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

就労プログラム 

ミーティング 

バザー 

外部講師によるプログラム 

 1 ２ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ バザー準備

（お菓子作り

含む） 

アサカツ バザー準備 

午 
 

後 

🍙 お弁当の日 🍙 メニュー

検討会 
バンド 

活動 

(クリニッ

ク） 

バザー 

準備 全体ミーティング① 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ５ ６ ８ ９ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

バザー準備 

（お菓子作り含む） 

バザー準備 

（お菓子作りと 

バンド活動含む） 

バザー準備 

 

野菜の仕分け 

パンの準備 

お菓子作り予備日 

全体活動 

デイケアバザー 

～彩り～ 

午 
 

後 

🍙 お弁当の日 🍙 🍙 お弁当の日 🍙 🍙 お弁当の日 🍙 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 １２ １３ １５ １６ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ バザー片付け アサカツ 料理 

教室① 

調べ物プ

ログラム

① 

アサカツ 健康麻雀

教室 

生活改善

ラボ 

（台原森

林公園） 

アサカツ ビリヤー

ド 

(アイカフ

ェ中山) 

メンタル

ヘルス 

座談会 

午 
 

後 

ハローワーク

のジョブガイ

ダンス 

バザー 

アンケート 

集計 

移動茶話会 🍙 お弁当の日 🍙 スポーツ 

(木町通り 

市民センター) 

パソコン教室

プログラム 

作成① 
全体ミーティング② 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 １９ ２０ ２２ ２３ 

 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 勤労感謝の日 

 

午 
 

前 

バザー最終片付け アサカツ 5 分間ク

ッキング 

就労 

プログ

ラム 

アサカツ お抹茶会 調べ物プ

ログラム

② 

午 
 

後 

🍙 お弁当の日 🍙 フットサル 

（ワッセ・ 

合同試合） 

さわやか 

健康体操 

アート 

サロン 

バンド 

活動 

（スタジ

オ B2） 

パソコン

教室プロ

グラム作

成② 

バザー反省会 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ２６ ２７ ２９ ３０ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 写真 

クラブ 
（七北田

公園） 

コミュニ

ケーショ

ンワーク

ショップ 

アサカツ フット 

サル 

チーム 

練習 

料理 

教室② 

ゆったり 

サロン 

映画鑑賞 アサカツ コミュニ

ケーショ

ン関連プ

ログラム 

パソコン

教室 

午 
 

後 

椅子ヨガ パソコン教室

プログラム 

作成③ 

プログラム茶話会 ワーキング

ランチ 

スポーツ 

(木町通り 

市民センター) 

手芸 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

デイケアは各プログラム

への参加にかかわらず、 

いつでも自由に利用する

ことができます。 

フリースペースをご利用

下さい。 


