
6 月 クリニック・ネオ デイケア プログラム 2023年 

 

 月 火 水 木 

 ◎体調不良の場合は、体温を測り、クリニックへ連絡を 

入れてください。 

 

◎公共交通機関での移動や施設見学等の活動が、再開始さ

れています。 

健康管理スキルを 

身に付ける 

トレーニング 

レクリエーション・ 

交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

就労プログラム 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 

ふれあい乗車証、手帳を忘れずに携帯してください。 

 

 

 

1（木） 

午 
 

前 

朝のミーティング 

アサカツ クッキン

グ事前 

学習 

調べもの

プログラ

ム 

午 
 

後 

お弁当の日 

全体ミーティング① 

帰りのミーティング 

 5（月） 6（火） 7（水） 8（木） 

午 
 

前 

午 
 

後 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 生活改善

ラボ 

手芸 アサカツ テニス お抹茶会 DVD 鑑賞 クッキング

実習 

アサカツ お菓子

作りレ

シピ検

討会 

就労 

プログ

ラム 

午 
 

後 

ブログ更新

プログラム 

美文字＆ 

川柳クラブ 

移動アニマル

セラピー 

健康麻雀教室 ワーキング

ランチ 

アートサロン スポーツ 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 12（月） 13（火） 14（水） 15（木） 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

お菓子作り うまいもの

巡り 

ミーティング 

アサカツ 映画鑑賞 アサカツ 防災教室 全体活動 

 

施設見学 

午 
 

後 

映画鑑賞 

準備 

さわやか 

健康体操 

フットサル ボッチャ 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 

午 
 

前 

ア
ー
ト 

サ
ロ
ン 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

全体ミーティング② アサカツ 健康教室 アサカツ パソコン教

室プログラ

ム作成① 

アサカツ パソコン

教室プロ

グラム作

成② 

5 分間 

クッキ

ング 

午 
 

後 

移動茶話会 バンド活動 パソコン 

教室 

お弁当の日 椅子ヨガ フットサル 
コミュニケー

ション関連

プログラム 

ゆったり 

サロン 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 26（月） 27（火） 28（水） 29（木） 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 身だしなみ

関連プログ

ラム 

アサカツ パソコン

教室プロ

グラム作

成③ 

生活改善

ラボ 

アサカツ 写真クラブ

「撮影会」 

アサカツ コミュニ

ケーショ

ンワーク

ショップ 

PC 

ワーク 

お楽しみランチ会 

午 
 

後 

メンタルヘルス座談会 バンド活動 手芸 就労 

プログラム 

プログラム

茶話会 

スポーツ 

✚ 

移動健康体操 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 
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