
11月クリニック・ネオ デイケア プログラム 2023年 

 

 月 火 水 木 

 

健康管理スキルを 

身に付ける 

トレーニング 

レクリエーション・ 

交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

就労プログラム 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 

◎体調不良の場合は、

体温を測り、クリニッ

クへ連絡をいれてくだ

さい。 

 

◎プログラムに入らな

い場合は、自主活動を

ご活用ください。 
 

1（水） ２（木） 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 

全体活動準備ミーティング ゆったりサロン 

お弁当の日 

午 
 

後 

思い出整理プログラム 帰りのミーティング 

 

午後 休診 
帰りのミーティング 

 ６（月） ７（火） ８（水） ９（木） 

午 
 

前 

午 
 

後 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

お抹茶会 生活改善 

ラボ 

手芸  

DVD 

 

鑑賞 

全体ミーティング① 

お弁当の日 お弁当の日 

午 
 

後 

思い出整理プログラム バンド活動 さわやか 

健康体操 

就労 

プログラム 

スポーツ 音楽療法 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 13（月） 14（火） 15（水） 16（木） 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

 

全体活動 

 

子平町とお別れ会 

思い出整理プログラム ブログ更新プログラム コミュニケーションワーク

ショップ 

お弁当の日 

午 
 

後 

アートサロン フットサル 椅子ヨガ 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 20（月） 21（火） 22（水） 23（木） 

午 
 

前 

ア
ー
ト 

サ
ロ
ン 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング  

勤労感謝の日 
健康教室 メンタルヘルス座談会 

 

ワーキングランチ 

 

午 
 

後 

コミュニケーション関連 

プログラム 

移動茶話会 

 

ありがとう子平町サロン 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 27（月） 28（火） 29（水） 30（木） 

11月 24日～12月 1日まで休診 
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